
Enkel guide trycksårsförebyggande positionering

Bassortiment RJL

Positioneringskuddar Immedia LeanOnMe 



Orsaker till trycksår

• Tryck

• Utstickande benpartier →

• Skjuv

• Friktion

• Värme

• Fukt

• Blöta kläder, inkontinensskydd, sängkläder

Källa Vardhandboken.se och Socialstyrelsen.se



Principer för positionering vid förebyggande av trycksår

Bedömning, åtgärd, uppföljning, utvärdering och dokumentation

• Stabila och trygga positioner

• Fylla ut ”hålrum”

• Bädda med få lager och 
håll miljön i sängen torr 

• Se till att kläder och 
sängkläder är släta 

Undvika tryck Undvika skjuv Undvika värme/fukt/friktion

• Ändra läge ofta – 
vändschema kan vara till 
hjälp

• Avlasta och fördela trycket 



Få kuddar – många positioner!

Stödkudde LeanOnMe Basic M 

B500xL700 mm inkl Soft-Touch överdrag IM15103

Stödkudde LeanOnMe Basic L B250xL900 

mm inkl Soft-Touch överdrag IM15104

Stödkudde LeanOnMe Basic LW 

B450xL800 mm inkl Soft-Touch överdrag IM15105

Stödkudde LeanOnMe Channel kanalsydd 

B750xL750 mm inkl Soft-Touch överdrag IM15108

Nackkudde LeanOnMe Ring S Ø400 mm 

inkl Soft-Touch överdrag IM15110

Stödkudde lång LeanOnMe Roll L 

B330xL2300 mm Soft-Touch överdrag IM15113



Viloläge sida - rygg

Stödkudde LeanOnMe Basic M 

B500xL700 mm inkl Soft-Touch överdrag 

IM15103

Stödkudde lång LeanOnMe Roll L B330xL2300 

mm Soft-Touch överdrag IM15113

Längs baksidan kroppen

Ev. mellan knän 

Ev. i famnen



Viloläge sida –mage 

Stödkudde lång LeanOnMe Roll L B330xL2300 

mm Soft-Touch överdrag IM15113

Längs/runt 

framsidan 

kroppen 

Ev. mellan 

knän 



Aktivt stabilt läge rygg – alternativ 1
Stödkudde lång LeanOnMe Roll L B330xL2300 

mm Soft-Touch överdrag IM15113

Runt överkroppen

Under knän och ben

Stödkudde LeanOnMe Channel kanalsydd B750xL750 

mm inkl Soft-Touch överdrag IM15108



Aktivt stabilt läge rygg – alternativ 2

Runt överkroppen

Under knän och ben

Under anklar

eller

Stödkudde LeanOnMe Basic L B250xL900 

mm inkl Soft-Touch överdrag IM15104

Stödkudde lång LeanOnMe Roll L B330xL2300 

mm Soft-Touch överdrag IM15113

Stödkudde LeanOnMe Basic M B500xL700 mm 

inkl Soft-Touch överdrag IM15103

Stödkudde LeanOnMe Basic LW 

B450xL800 mm inkl Soft-Touch överdrag 

IM15105



Fokusområde hälar

Vikt i kanal under knän
Kanaler längs med ben

Mellan ben sida

Stödkudde LeanOnMe Channel kanalsydd 

B750xL750 mm inkl Soft-Touch överdrag 

IM15108



Fokusområde bakhuvud/öra

Nackkudde LeanOnMe Ring S 

Ø400 mm inkl Soft-Touch 

överdrag IM15110

Runt sidan huvud/öra med stödRunt sidan huvud/öra

Runt nackenBakom huvudet



Sammanfattningsvis 

• Riskzon? Vänta inte – börja positionera direkt

• Fördela trycket och byt läge ofta

• Stabila positioner

• Slät och torr miljö i sängen

• Gör det enkelt, använd få kuddar till olika positioner



Inger Skärin
inger.skarin@etac.com

Mobil 073-075 54 25

Vid frågor välkommen att kontakta:

mailto:inger.skarin@etac.com
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