


Neurosonic hjalper dig att dterhdmta dig
snabbare, sova battre och stressa mindre.

Styra nervsystemet genom
kroppen

Neurosonics teknologi ér baserad pé
l&dgfrekventa vibrationer som leds in i
kroppen, vilka direkt pdverkar det
autonoma nervsystemet.

Vibrationer lugnar kropp och sjal
automatiskt — utan koncentration, 6vning
eller medveten anstréngning.

Vibrationer stimulerar nervandar och
bindvav, som skickar signaler till centrala
nervsystemet

Neurosonics program kan antingen lugna
eller aktivera kropp och sjal.

Stresslindring

Vibrationen stimulerar kroppens
nervandar och bindvav, vilket
skickar lugnande budskap till det
centrala nervsystemet nerifrén och
upp — frén kroppen till hjarnan.

Bdattre somnkvalitet

Neurosonics ldgfrekventa vibrationer
reglerar nervsystemet genom att

stimulera kroppens sensoriska banor,

vilket aktiverar det parasympatiska
nervsystemet och stodjer lugn,
insomning och djupsomn.

Aterhdmtning

Neurosonics vibrationer aktiverar
kroppen varsamt och framjar
dterhdmtning och dmnesomsdattning
ivila.

Komma igdng

Anslut nédvandiga kablar och elkablar till centralenheten som
medfdljde enheten och natsladden till uttaget.

Mer information om programmen och hur man anvander dem finns
p& neurosonic.se

Ladda ner Neurosonic-appen frdn Google Play Store eller Apple
Store. Du hittar appen genom att soka efter "Neurosonic”.

Slutfor installationen av applikationen enligt de medfoljande
instruktionerna.

Efter installation och anslutning kommer du till appens huvudskarm,
varefter appen och din Neurosonic-enhet dr redo att anvdndas.
Logga in for att fa den fullstdndiga upplevelsen med personlig
statistik och anpassa dina egna program.

Pa startskarmen ser du fyra olika programtyper: Avslappning, Power
Naps, Aktivering och Aterhémtning. Valj férst det huvudsakliga
anvdndningsomrdde du vill anvdnda och sedan det program du vill
anvanda. Godkann anvandarvillkoren.

| appen kan du anpassa vibrationens intensitet efter ditt eget behov.
P& programmets startskdrm kan du vdlja intensitetsniva fran
forinstallda styrkenivéer. Nar programmet har startat kan du
finjustera intensiteten for varje vibrationszon med skjutreglagen.
Vid somnsvdrigheter dr mindre ofta mer.

Vi rekommenderar att alltid borja med appens
standardinstdallningar. Om malet till exempel ar effektivare
dterhdmtning, forbattrad perifer cirkulation eller stéd for
amnesomsattningen, kan styrkan vid behov hojas till installningar
over mellannivan.

Genom att klicka pd de blinkande cirklarna pé olika kroppsomrdden
visas skjutreglage. For att 6ka intensiteten i det valda omrddet, skjut
reglaget at hoger, for att minska intensiteten, skjut reglaget at
vanster.



Programbeskrivningar

| Neurosonic-appen hittar du fardiga 10-40 minuters program fér avslappning, aktivering och dterhdmtning.

Valj ett avslappnande program for att varva ner och forbattra somnkvaliteten, ta snabba Power Naps mitt i
en hektisk dag eller 6ka din vakenhet och dmnesomsdttning med program som aktiverar din
dmnesomsdttning. Aterstallande program stédjer kroppen, sdrskilt efter sport, och hjdlper dina muskler att

aterhdmta sig fran belastning.

Effekterna dr individuella och de bdsta resultaten uppnds vid regelbunden anvdndning.
Observera att Neurosonic inte dr en medicinteknisk produkt och inte ersdatter behandling eller medicinering

som ordinerats av en lakare.

Aktivering

12-minuters aktiveringsprogram

Ett aktiveringsprogram som okar vakenheten.
Sarskilt [dmpligt for anvdndning pd morgonen
och under dagen.

24-minuters aktiveringsprogram

Det mest effektiva aktiveringsprogrammet. Ett
mycket effektivt program for att 6ka vakenhet.
Rekommenderas inte att anvdndas nar du boérjar
anvdnda Neurosonic-produkten om du har upplevt
problem med sémnkvaliteten.

Avkoppling

10-minuters avslappningsprogram
Ett uppfriskande avslappningsprogram som
verkar i hela kroppen.

20-minuters avslappningsprogram

Ett fysiskt avslappningsprogram som dgnar stor
uppmdarksamhet at rygg-, nacke- och
axelomrddet.

25-minuters avslappningsprogram

Det bdsta nyboérjarprogrammet som fungerar
sdrskilt bra for att forbattra somnkvaliteten
och lindra stressymtom. Djup avslappning
med fokus p@ nedre extremiteterna.

39-minuters avslappningsprogram

Ett djup avslappningsprogram som inkluderar
en massagedel for att aktivera
dmnesomsattningen.

Aterhamtning

22-minuters aterhamtningsprogram

Programmet avslappnar och stimulerar musklerna efter
fysisk anstrangning. For att férbattra
vdtskecirkulationen, anvénd 6ver 70 % effekt. For att
forbattra somnkvaliteten, anvand max. 50 % effekt.

Obs: Det hdr programmet dr endast tillgdngligt pa
Gen2-produkter.

36-minuters aterhdmtningsprogram
Ett energigivande och mycket fysiskt dterstdllande
program som effektivt pdverkar Gmnesomsdattningen.

41-minuters aterhdmtningsprogram

Ett dterstdllande program som tar hénsyn till
somnkvalitet och inkluderar ménga
avkopplingsperioder. Fungerar till exempel dven efter
ett sent tréningspass.

Vi rekommenderar att borja med en
rekommenderad intensitetsinstallning.
For mycket vibrationsstyrka kan ge
motsatt effekt mot vad du stravar
efter (till exempel aktivering istdllet for
dterhdmtning).

Du kan oka intensiteten allt eftersom
du blir bekant med apparaten och din
kropp vdnjer sig vid den.

Hur man borjar anvanda

Neurosonic-enheten

Sova:

Vi rekommenderar att programmet
genomfors pd kvdllen. Om programmet
genomfors under dagen
rekommenderas inte anstrdngande
trdning efterat.

Du kan hitta ratt tidpunkt for att frdmja
sOmn genom att anvdnda enheten.

Stresslindring:

Om du anvander ett stresslindrande
program under din arbetsdag
rekommenderar vi att du anvdnder
horlurar (med eller utan musik) och
sluter 6gonen for att forstarka effekten.
Ligg ner, ta ett djupt andetag och njut.

Okad vakenhet:

Anvand inte i borjan av anvdndningen
eller om du har somnstorningar, fysiska
stressymtom, migrdn, epilepsi eller pd
annat sdatt ar kanslig for vibrationer.

@ Omrade 1
@ Omrade 2

Omradde 3

Omradade 4

Somnkvalitet:

Program:

Omréde 1/ Omrdade 2/ Omréade 3/
Omréde 4

Avkoppling 25 minuter

10/25/35/35

Avkoppling 39 minuter

10/25/35/35

Aterhdmtning 41 minuter

Stresslindring:

Avkoppling 20 minuter

15/25/50/50

Omrdade 1/ Omrade 2/ Omréade 3/
Omrdade 4

10/25/35/35

Avkoppling 25 minuter

10/25/35/35

Avkoppling 39 minuter

10/25/35/35

Aterhémtning 41 minuter

10/25/50/50

Avkoppling 10 minuter

Fysisk dterhdmtning:

10/25/35/35

Omrade 1/ Omrade 2/ Omrade 3/
Omrdade 4

Aterhdmtning 36 minuter

10/25/50/50

Aterhémtning 41 minuter

Increasing alertness:

10/25/50/50

Omréde 1/ Omrade 2/ Omréde 3/
Omrdade 4

Aktivering 12 minuter

10/25/50/50

Aktivering 24 minuter

10/25/50/50







Sakerhet, kontraindikationer
och sakerhetsinstruktioner

Vibrationen verkar i samma omrdde som kroppens egna vibrationer, och darfoér ar risken for
biverkningar I&g. Vissa personer kan uppleva illamdende eller huvudvérk, men detta forsvinner
vanligtvis efter 1-2 anvandningar.

For att undvika att ma illa och f& huvudvark efter att ha anvant apparaten rekommenderar vi att du
dricker mycket vatten.

Det finns inga dldersbegrdnsningar for anvdndningen av apparaterna. Om du har epilepsi, migrdn
eller ndgon annan sjukdom som pdverkar hjdrnan och orsakar allvarliga symtom som ett resultat,
anvand inte aktiveringsprogram alls. | ovanstdende situationer rekommenderar vi att vibrationen inte
riktas mot huvudomrddet alls.

Anvdnd kraftkontroll klokt, eftersom vibrationer har en kraftfull effekt pd kroppsfunktioner.

Speciellt vid sémnstérningar och olika stressymtom dr det vdrt att justera effektnivéerna dnnu IGgre
dn grundinstdliningen. Det dr ocksd vart att anvdnda effektnivéerna for huvud- och nackomrddet med
forsiktighet, sé stang initialt av effektnivderna for huvudomrédet helt, sarskilt om symtomet ar
frekvent huvudvark, migran, epilepsi, yrsel eller nattlig domning i hdnderna. Nar du borjar oka
effektnivéerna, gor det forst for nedre extremiteterna. Det viktigaste dr att programmets totala
effektnivé upplevs som behaglig. Det dr vart att anvénda de maximala effektnivéerna endast om du
vill forbattra dmnesomsattningen, blodcirkulationen och &terhdmtningen.

Anvdnd inte utrustningen om

du har nagot av féljande: Nar du anvander en elektrisk

apparat, folj alltid
grundlaggande

Akut inflammatoriskt tillstdnd som kan sﬁkerhetsétg&rder.

sprida sig

Akut diskbrack

Influensa eller feber

Ogats nathinna eller risk fér linslossning
Akut blodpropp

Akut cancer For att minska risken for elektriska

Du d&r gravid. stotar, dra alltid ur apparatens sladd ur
eluttaget omedelbart efter anvdndning
och fore rengoring.

Las alla instruktioner fore
anvandning.

Pa& vaccinationsdagen
Du riskerar att fa inre blédningar

Anslut endast denna apparat till ett

Fradga din Igkare om du dr osdker pd om g
korrekt jordat uttag.

apparaten ar lamplig for dig.

Lamna inte apparaten inkopplad utan
uppsikt. Dra ur sladden nar den inte
anvdnds.

Tdack inte over den separata
elektronikenheten. Overdriven
uppvarmning kan orsaka brand,
elektriska stotar eller personskador.

Sarskild forsiktighet bor iakttas i barns
ndrvaro.

Anvdnd endast enheten for det Gndamal
som beskrivs i denna manual.

Anvdand inte apparaten om ndtsladden,
kontakten eller annan del ar skadad, har
tappats i vatten eller inte fungerar som
den ska. Lat en kvalificerad
servicetekniker kontrollera och reparera
apparaten. Bar inte apparaten i
ndtsladden och anvand inte sladden
som ett handtag.

For att minska risken for brannskador, brand,
elektriska stotar eller personskador:

Anvadnd inte tillbehor som inte
rekommenderas av tillverkaren.

Undvik att placera sladden ndra heta ytor.

Anvand aldrig apparaten om luftintagen pd
elektronikenheten dr blockerade. Hall
luftintagen fria fran ludd, har och liknande
foremal.

Satt aldrig in ndgra féremdl som inte hor
hemma i den elektroniska enheten.

Anvadnd inte utomhus.

Anvand inte aerosolprodukter (sprayer) eller
syrgas ndra enheten medan den anvands.

Nar du ar klar med att anvdnda den, sténg av
programmet i applikationen och dra ur
sladden ur uttaget.




Underhall

Utfor inte service pd enheten sjalv utdver det som beskrivs i
denna manual. Om teknisk service behodvs, vanligen kontakta
Neurosonic: info@neurosonic.fi.

Felsokningsguiden pd var webbplats ger instruktioner for de
vanligaste problemen.

Forvara enheten pd en plats dar den inte utsdtts for mycket
damm. Dammsamling kan forhindra att systemet fungerar
tillforlitligt. Dammsug ventilationskanalen pd enhetens
centralenhet 2-3 gdnger om dret. Detta sdkerstaller att
centralenheten kyls ordentligt.

Apparatens utsida rengors med en fuktig trasa och milt
rengoringsmedel vid behov. Du kan anvanda ett desinficerande
rengoringsmedel pd konstldder. Testa forst rengdringsmedlets
ldmplighet pé ett litet omrdde. Anvdnd inte fratande
I[6sningsmedel for rengoring. Se till att inget vatten eller andra

vatskor kommer in i apparaten. Stang av strommen genom att dra
ur apparatens sladd ur uttaget innan du dammsug centralenheten.

Tekniska data:

Centralenheten har en extern stromforsorjning, ansluten till ett
uttag. Spanning 15V, effekt: vid anvandning max 90 W, i
standby-lage 0,5 W.

Garanti

Oy Neurosonic Finland Ltd beviljar tjugofyra (24) mdnaders garanti for apparaten.
Garantiperioden rdknas fradn det datum dd apparatens forsta anvdndare har tagit
i besittning av produkten. Denna garanti gdller i Finland och begrdnsar inte
tillampligheten av tvingande lagstiftning som gdller i Finland, sésom
konsumentskyddslagen, pé forsaljning av apparaten.

Om det finns en defekt i produkten kommer Oy Neurosonic Finland Ltd eller dess
auktoriserade dterforsdljare att reparera den defekta enheten eller forse
anvandaren med en annan enhet efter eget gottfinnande. Oy Neurosonic Finland
Ltd ansvarar inte for skador som kan uppsta till foljd av defekter. Oy Neurosonic
Finland Ltd:s garanti eller andra ansvar galler inte normalt slitage pé& enheten
eller surfplattan som anvands for styrning och som medfoljer enheten.

Garantin galler inte heller i situationer dar (1) ett fel eller en defekt orsakats av
anvdndaren, (ll) enheten har anvants i strid med bruksanvisningen, felaktigt eller
oaktsamt, (lll) enheten har anslutits till en annan enhet, reparerats eller 6ppnats
eller pé annat satt modifierats eller installerats felaktigt, eller (IV) enheten har
sdlts vidare av ndgon annan dn en konsument utan att Oy Neurosonic Finland
och den ursprungliga kdparen av enheten uttryckligen har samtyckt till att
leverera produkten for vidareforsaljning.

Om anvdndaren av apparaten vill dberopa garantin som beviljats av Oy
Neurosonic Finland, mdste anvdndaren uppvisa ett ldsligt kvitto for kopet av
apparaten. Anvandaren mdste ocksd dberopa ett fel pd apparaten under
garantiperioden inom tvd mdnader frdn den tidpunkt d& han upptackte felet eller
borde ha upptdckt det. Anvdndaren mdste Idmna in ett garantiansprék under
garantiperioden.



NEUROSONIC

WWW.Neurosonic.se
@neurosonicrelax

+358 10 201 1600
info@neurosonic.fi
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